Ganzkorpermassage

Gonne dir eine ausgiebige Ganzkorpermassage
bei der man auf alle deine Problemzonen gezielt
und ausgiebig eingehen kann. Zum lockern und
entspannen der ganzen Muskulatur, Steigerung
der Durchblutung und anregen des

Stoffwechsels.
ca.75 min. | 126 €
Ganzkorpermassage

Ganzkorpermassage zum lockern und
entspannen der ganzen Muskulatur ,Steigerung
der Durchblutung und anregen des

Stoffwechsels, 5
ca.50 min. | 84 €

Alpenkrdauter StempelMassage

Aktivierend ,entschlackend und pflegend fir die
Haut. Die Krauterstempel sind mit Krautern aus
der umliegenden Bergwelt gefullt. Die Stempel
werden in Wohlduftendenden Ol getaucht und
mit einen speziellen Rhythmus Uber den Kérper
gezogen.

Korper ca.50 min. | 102 €

Warme Stein Massage

Ist eine leichte Massage mit heilden Basalt
Steinen. Sie fuhrt zu einer tiefen Entspannung von
Geist und Kérper. Die warmen Steine bringen
eine Warmedurchflutung der Muskulatur.

ca.50 min. | 97 €
oder ca.75 min. | 136 €

@ Tel: +43 676 6246 954
christian@massage-obertauern.at

Entspannungsmassage

Leichte, langsame Ganzkérpermassage. Durch
den langsamen Rhythmus komme es zu einer
angenehmen Beruhigung und Entspannung .

ca.50 min. | 84 €

Ruckenmassage

RUckenmassage zum Lockern und Entspannen
der Muskulatur des Ruckens, Schulter und

Nacken.
ca.25 min. | 47€

Kombimassage 1

Die Kombimassage I: ca. 25 min besteht aus,
ca. 10 min. FuBBreflexzonen, wobei nur die Zonen:
Schulter-Nacken-Muskulatur und die
Wirbelscaule behandelt werden. AnschlieRend
ca. 15 min. Ruckenmassage.

ca.25 min. | 51€

Kombimassage 2

besteht aus ca.20 min Ful3reflexzonen wobei alle
Zonen der Fuf3reflexe durchgearbeitet werden
und einer ca.55 min Ganzkérpermassage.

ca.75 min. | 136 €




Beinmassage - Skifit-massage

Bei der 45 min. Beinmassage wird ein besonderer
Schwerpunkt auf die Behandlung der Knie gelegt.

ca.25 min. | 47 €
oder ca.45 min | 76 €

FuBreflexzonenmassage

Die FuRRreflexzonenmassage ist eine
Reflektorische Behandlung des ganzen Kérpers
Uber die FuRe, um Schwachstellen zu erkennen
und diese zu behandein.

ca.25 min. | 54 €

Kopffreimassage

Bei dieser Massage werden der Kopf ,Nacken
und die Schultern massiert. Es wird sowohl! die
Muskulatur wie auch die Kopfhaut entspannt.
Dies kann Spannungskopfschmerzen reduzieren
oder komplett I6sen.

ca.25 min. | 47 €

Riickenmassage mit Schropfen

Die Massage besteht aus einer entspannenden
Ruckenmassage und einer anschliefenden
Schrépft-Behandlung. Es werden die Verklebungen
der Faszien, Haut und Muskulatur geldst. Punktuell
wird eine sehr starke Durchblutung erzeugt.

ca.45 min. | 84 €

Gesichtsmassage

Entspannende Massage fur die Muskulatur des
Gesichts.

ca.20 min. | 42 €
Schropfen

Die Schrépfglaser werden Uber den Koérper

gezogen und punktuell angesetzt. Dadurch werden
die Verklebungen der Faszien, Haut und Muskulatur
geldst. Punktuell wird eine sehr starke Durchblutung

erzeugt.
ca.20 min. | 47€

Gesichtslymphdrainage

Die Lymphdrainage ist eine leichte flussige
Massage sie dient zum entgiften und entspannen.

ca.20 min. | 47 €

Far eine Aufzahlung verléngern

wir auch gerne ihre Behandlungszeit.

Alle Preise sind Endpreise inkl. MwsSt. gultig bis auf Wiederruf,
Langsten bis Oktober 2023.

Diese Massage ist eine Reizmassage die ohne Ol
ausgefuhrt wird. Es werden die Verklebungen der
Faszien, Haut und Muskulatur gelost.

ca.20 min. | 47 €

Bindegewebemassage
mit Schropfen

Durch die Kombination von den verschiedenen
Techniken einer Bindegewebemassage und
einer Schropfbehandiung wird die Wirkung
nochmals gesteigert.

ca.45 min. | 84 €

Ruckenmassage
mit Bindegewebemassage

Wir be%innen mit einer Bindegewebemassage
und fuhren im Anschluss eine RUckenmassage
durch. Auch hier werden Verspannungen und
Verklebungen geldst, die Muskulatur wird wieder
geschmeidig gemacht.

ca.45 min. | 84 €

Faszien Behandlung Riicken

Bei dieser Behandiung werden die Faszien und
die Muskulatur des Riickens mit spezieller Technik
und speziellen Werkzeugen Behandelt. Diese
Werkzeuge wurden gezielt far die Behandlung
von Faszien entwickelt.

ca.25 min. | 54 €

Kids Massage mit Schoko Ol

Wir machen eine leichte Massage der Beine und
des Ruckens. Unsere kleinen Gaste liegen bei der
Behandlung auf den Bauch. Naturlich kbnnen wir
die Massage auch mit normalen Massageodl
ausfahren. Danach gibt es eine kleine Stl3e

Uberraschung. 3
ca.20 min. | 42€

(X L
Korperlymphdrainage
Die Lymphdrainage ist eine leichte fltssige
Massage die auf der einen Seite zur
Entspannung und Schmerzlinderung dient und
auf der anderen Seite Stauungen beseitigt. Diese
Stauungen kénnen Veranlagungsbedingt sein
oder nach Operationen auftreten.

ca.25 min. | 56 €
oder ca.50 min. | 102 €

Fehler, Irtimer und Anderungen vorbehalten! Nicht eingehaltene oder rechtzeitig
stornierte Termine {Minimum:. 12 Std. vorher) werden voll berechnet. Wir bitten um Ihr Verstandnis.
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